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* Sevrage : & 1 an, diminution de 50% du risque de SCA
® Prévention primaire : 68% des fumeurs adultes veulent arréter
/3’ Prévention secondaire : 50% de rechute a 6 mois




® Suivi en co

®* Nombre de tentative d’arrét
‘ .






OUI ! Car la pharmacocinétique de la nicotine
est différente de celle induite par le fumage d’une cigarette

/ Effets sympathomimétiques du pi dc.—-_-'"‘\
. nicotine chez le fumeur :

Taux de nicotine apporté por la cigarette

Taux de nicotine apporté par le patch
= pas de pic de nicotine

Seuil de besoin










Les Substituts Nicotiniques(2)
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INHALEUR DE NICOTINE




ewing gum,

. Inhaleur de nico tte ou ette ( sur la langue )

® Pas de limite de remboursemen’r ALD chez coronarien, depuis 2016 IDE,
dentiste, kiné, sage femme




® Anticiper les situations
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SURDOSAGE

Un juste équilibre mais le surdosage n’est pas dangereux

S —

Mangque ou sous dosage

Colére, irritabilité
Agitation, nervosité

Forte envie de fumer
Insomnie

Difficulté de
concentration

Trouble de I'humeur
Augmentation de l'appétit

Surdosage

Impression d’avoir trop fumé
Dégout de la cigarette
Nausées

Bouche pateuse

Céphalées

Vertiges

Palpitations

Diarrhées







Varénicline

Agoniste partiel sélectif des
récepteurs nicotiniques a4 62
Effet
f ”?’ ‘} o Antogoniste
’
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Eﬂrt
« Cra\" n agoniste
I partiel

Dopamim

Effet de la varénicline sur les
récepteurs nicotiniques

Foulds J. Int J Clin Pract 2006; 60: 571-576




® Consultatic

* 3 mois, voire 6 mois
&
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. SUIVI EN CONSULTATON



